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 جدول طرح دوره : 
 

 هجلس شماره
 تاریخ جلسه

 محتوای آموزشی 
تعداد سوال اختصاص 

 یافته

 مدرس)مدرسان(

 نوروزی نیا 1 مفاهیم و اصطلاحات رایج در مدیریت بلایا 3/61/6011 6

 نوروزی نیا 6 وضعیت وقوع مخاطرات و بلایا در دنیا، منطقه و ایران و اثرات آنها 61/61/6011 1

 نوروزی نیا 6 ار مدیریت بحران کشور و سازمانهای بین المللیتاریخچه، قوانین و ساخت 11/61/6011 9

 نوروزی نیا 9 روشهای ارزیابی خطر و تحلیل مخاطرات و آسیب پذیری در بلایا 16/6/6016 0

 نوروزی نیا 9 وظایف و کارکردهای سطوح مختلف نظام سلامت در مراحل چرخه مدیریت بحران 13/6/6016 1

 نوروزی نیا 9 شگیری از وقوع بلایا و ارتقا آمادگی عملکردی برای مقابله با بلایاشیوه های پی 0/1/6016 1

 نوروزی نیا 9 شیوه های مدیریت و پاسخ موثر حوادث و بلایا در محیط های بهداشتی و درمانی 66/1/6016 7

 نوروزی نیا 1 بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از قبل 63/1/6016 3

 نوروزی نیا 9 مخاطرات طبیعی شایع در کشور و اثرات سلامتی ناشی از آنها 11/1/6016 3

 نوروزی نیا 9 مخاطرات انسان ساخت شایع در کشور و اثرات سلامتی ناشی از آنها 6/9/6016 61

 نوروزی نیا 9 سامانه فرماندهی حادثه و کاربردهای آن 3/9/6016 66

 نوروزی نیا 1 یا و حمایتهای اجتماعی و روانیاثرات روانشناختی بلا 61/9/6016 61

 نوروزی نیا 6 رویکردهای مدیریت هدایا و کمک های انسان دوستانه داخلی و بین المللی 11/9/6016 69

 نحوه انتخاب، راه اندازی و مدیریت اردوگاه های افراد آسیب دیده از بلایا 13/9/6016 60

 نتغییر اقلیم و اثرات سلامتی ناشی از آ

 نوروزی نیا 1

 نوروزی نیا 1 اثرات بهداشت محیطی بلایا و نحوه مدیریت آنها 1/0/6016 61

 نوروزی نیا 9 بیماریهای شایع در شرایط اضطراری و نحوه پیشگیری و کنترل آنها 61/0/6016 61

 نوروزی نیا 9 نوپدیدی و بازپدیدی بیماریها و نحوه مدیریت آنها 63/0/6016 67
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 در طول دوره دانشجو زشیابینحوه ار:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ه:تکالیف دانشجو در طول دور 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 0 بطور مستمر در طول ترم و  انجام تکالیف کلاسی تعامل سازنده و فعالیت در کلاس 6
 0  آزمون میان ترم 1

 61  امتحان کتبی  پایان ترم 9
 11  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور به موقع در جلسات آموزشی 6
 ارائه شفاهی بر اساس موضوعی که تعیین می شود 1
 ارائه پروژه بر اساس موضوع مورد علاقه دانشجو 9
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 دهیروش یاد

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

مفاهیم و اصطلاحات رایج در مدیریت  6

 بلایا

 دانشجو
مفاهیم بلا، مخاطره، فوریت، -

پیشگیری، آمادگی، آسیب پذیری، 
ظرفیت، ارزیابی خطر، مدیریت خطر، 
کاهش خطر، تاب آوری، بازیابی و 

 بازتوانی را بشناسد و تعریف کند.
یا را تقسیم بندی های رایج بلا-

 لیست کند.
مراحل مختلف بلایا )چرخه مدیریت -

 خطر( را شرح دهد.
رویکردهای مدیریت خطر )انفعالی، -

پیش فعال، مردم محور،( را توضیح 
 دهد و تفاوت ها را مشخص کند.

سخنرانی،  شناختی
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 

ی روم یا اسکا
 سامانه نوید

وضعیت وقوع مخاطرات و بلایا در دنیا،  1

 منطقه و ایران و اثرات آنها

 دانشجو
پایگاه های داده ملی و بین المللی -

مربوط به مخاطرات، حوادث و بلایا را 
 لیست کند.

روش های طبقه بندی مخاطرات را -
 بشناسد.

 شناختی
 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، 
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 

روم یا  اسکای
 سامانه نوید
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معیارهای مورد استفاده در طبقه -
 نام ببرد.بندی بلایا را 

وضعیت وقوع بلایا در جهان را تشرح -
 کند.

وضعیت وقوع بلایا و مخاطرات در -
ایران را تشریح کند و روند را تحلیل 

 کند.

نگرشی-شناختی  
 

 

نگرشی-شناختی  

 

تاریخچه، قوانین و ساختار مدیریت بحران  9

 کشور و سازمانهای بین المللی

 دانشجو
تاریخچه مدیریت بحران در دنیا و -

 ایران را بشناسد.
قانون جدید مدیریت بحران و ارکان -

 آن، پیوست ها و برنامه ها را بشناسد.
سازمان مدیریت بحران کشور و -

نی و شهرستانی ساختارهای استا
 مدیریت بحران را بشناسد.

با ساختار مدیریت بحران در نظام -
 سلامت آشنا باشد.

با چارچوب پاسخ ملی، برنامه پاسخ -
ملی و دستورالعمل های مرتبط در 

 نظام سلامت آشنا باشد.
با سیاستها و قوانین بالادستی -

 مدیریت بحران آشنا باشد.
ط با با سازمانهای بین المللی مرتب -

مدیریت بحران و وظایف آنها آشنا 
 باشد.

 

سخنرانی،  شناختی
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید
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روشهای ارزیابی خطر و تحلیل مخاطرات  0

 و آسیب پذیری در بلایا

 دانشجو
 کند. مراحل ارزیابی خطر را لیست-
 ابزارهای ارزیابی خطر را لیست کند.-
ارزیابی خطر در بیمارستان و -

شاخص ایمنی بیمارستان را محاسبه 
 کند.

از ابزارهای ارزیابی خطر در مراکز -
 بهداشتی درمانی استفاده کند.

 را بکار گیرد.  FHSIبه درستی ابزار -

 

 شناختی

 

 نگرشی -شناختی

 

 

 مهارتی-نگرشی-شناختی

 سخنرانی،
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

وظایف و کارکردهای سطوح مختلف نظام  1

 سلامت در مراحل چرخه مدیریت بحران

 دانشجو:
با وظایف خانه های بهداشت، مراکز -

خدمات جامع سلامت، مراکز بهداشت 
، اورژانس پیش شهرستانها

بیمارستانی، بیمارستانها، معاونت های 
دانشگاه ها و دانشکده های علوم 
پزشکی کشور، معاونتهای وزارت 
بهداشت در مدیریت حوادث و بلایا 

 آشنا باشد.
با کارکردهای مدیریتی سطوح -

مختلف نظام سلامت در مدیریت 
 حوادث و بلایا آشنا باشد.

با کارکردهای آمادگی سطوح -
ختلف نظام سلامت در مدیریت م

 حوادث و بلایا آشنا باشد.
 
 

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید
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شیوه های پیشگیری از وقوع بلایا و ارتقا  1

 آمادگی عملکردی برای مقابله با بلایا

 دانشجو:
با مفهوم پیشگیری از وقوع -

مخاطرات و بلایا و شیوه های آن 
 آشنا باشد.

با مفهوم کاهش آسیب، انواع آن و -
نحوه کاهش آسیب در محیط های 

 بهداشتی و درمانی آشنا باشد.
با مفهوم آمادگی برای مقابله با بلایا -

 آشنا باشد.
با انواع تمرین های آمادگی، طراحی، -

و قادر  زیابی آنها آشنا باشداجرا و ار
 به اجرای آنها باشد.

تامین و ذخیره با شیوه های برآورد، -
 مات و تجهیزات آشنا باشد.سازی ملزو

با مفهوم افزایش ظرفیت و اصول آن -
 آشنا باشد.

 نگرشی -شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارتی -نگرشی-شناختی

سخنرانی، 
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 ایش اسلایدنم

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

شیوه های مدیریت و پاسخ موثر حوادث و  7

 بلایا در محیط های بهداشتی و درمانی

 دانشجو:
با سیستم ها و شیوه های پایش، -

پیش بینی و صدور هشدار مخاطرات 
 و بلایا آشنا باشد.

با مفهوم تخلیه و شیوه های تخلیه -
بیمارستانها و مراکز بهداشتی آشنا 

 باشد.
روش های ارزیابی سریع و نحوه -

 طراحی و اجرای آن را بداند.
با شیوه های مدیریت ازدحام و -

سخنرانی،  شناختی
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید
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 طرح درس روزانه آموزش تئوری 
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تجمع در محوطه های بهداشتی 
 درمانی آشنا باشد.

با مفهوم و شیوه های تریاژ در فیلد -
 د.و بیمارستان آشنا باش

با اهمیت و نحوه پیشگیری از -
حوادث ثانویه در بیمارستان آشنا 

 باشد.
بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت  3

 بهتر از قبل

 دانشجو:
خاتمه بحران، خروج از  با مفهوم-

فوریت، برگشت به زندگی عادی و 
 شاخص های آن آشنا باشد.

با اهمیت مدیریت بازیابی و بازتوانی -
 آشنا باشد.

با اصول و مراحل بازیابی پس از -
 بلایا آشنا باشد.

با مفهوم توسعه پایدار و استفاده از -
 برای توسعه آشنا باشد.فرصتهای بلایا 

ت بازیابی پس از چالش ها و مشکلا-
 بلایا و بهبود آنها را بشناسد.

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

مخاطرات طبیعی شایع در کشور و اثرات  3

 سلامتی ناشی از آنها

 دانشجو:
و شایع در ایران  با مخاطرات طبیعی-

 آشنا شود.علل وقوع آن 
اثرات سلامتی ناشی از وقوع -

 مخاطرات طبیعی را لیست کند.
نقش و وظایف سطوح مختلف نظام -

سلامت در پیشگیری از وقوع، کاهش 

ینگرش-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 آسیب ها و پاسخ به بلایا را بشناسد.
تجارب و درس آموخته های -

مخاطرات طبیعی قبلی را بررسی 
 کند.

مخاطرات انسان ساخت شایع در کشور و  61

 اثرات سلامتی ناشی از آنها

 دانشجو:
و  با مخاطرات انسان ساخت شایع-

 در ایران آشنا شود. علل وقوع آنها
سلامتی ناشی از وقوع  اثرات-

 مخاطرات انسان ساخت را لیست کند.
نقش و وظایف سطوح مختلف نظام -

سلامت در پیشگیری از وقوع، کاهش 
 آسیب ها و پاسخ به بلایا را بشناسد.

تجارب و درس آموخته های -
مخاطرات انسان ساخت قبلی را 

 بررسی کند.

سخنرانی،  شناختی
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 وژکتور؛ ویدیوپر
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

 دانشجو: سامانه فرماندهی حادثه و کاربردهای آن 66
تاریخچه و نحوه شکل گیری سامانه  -

 فرماندهی حادثه را بیان کند.
ویژگی ها و خصوصیات سامانه -

 فرماندهی حادثه را شرح دهد.
ادثه در پیش ساختار فرماندهی ح-

بیمارستان و بیمارستان را تشریح 
 کند.

وظایف پست های مختلف سامانه  -
 فرماندهی حادثه را بیان کند.

مهارت لازم برای طراحی یک سامانه -

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 یدنمایش اسلا

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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فرماندهی حادثه در یک بیمارستان 
 را کسب کند.فرضی 

اثرات روانشناختی بلایا و حمایتهای  61

 اجتماعی و روانی

 دانشجو:
واکنش های انسان ها به بلایا و -

 سازگاری آنها را شرح دهد.
مشکلات روانشناختی رایج در بلایا -

 را لیست کند.
شیوه های مشاوره و درمان مبتلایان -
 اختلالات روانشناختی را بشناسد. به
اجتماعی از -با حمایتهای روانی-

 مصدومین بلایا آشنا باشد.
مشکلات روانشناختی روایج در -

 کارکنان و نحوه مدیریت آنها را بداند.

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 

ای روم یا اسک
 سامانه نوید

رویکردهای مدیریت هدایا و کمک های  69

 انسان دوستانه داخلی و بین المللی

 دانشجو:
تاریخچه و نحوه شکل گیری ابتکار -

اقدامات بشردوستانه بین المللی در 
 حوادث و بلایا را بیان کند.

اصول و مبانی اقدامات بشردوستانه -
 بین المللی را بداند.

نگی و درخواست کمک از نحوه هماه-
 سازمانهای مرتبط را بداند.

تجارب اقدامات بشردوستانه در -
 بلایای اخیر کشور را بررسی کند.

چالش های مدیریت هدایای مردمی -
 را بیان کند. 

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 

ی روم یا اسکا
 سامانه نوید

نگرشی-شناختی دانشجو:نحوه انتخاب، راه اندازی و مدیریت  60  ویدیوپروژکتور؛ سخنرانی،  



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 اردوگاه های افراد آسیب دیده از بلایا

 تغییر اقلیم و اثرات سلامتی ناشی از آن

معیارهای انتخاب محل مناسب -
 اردوگاه را بیان کند.

 با استانداردهای اسفیر آشنا باشد.-
و با اصول برپایی و مدیریت اردوگاه -

 ارائه خدمات آشنا باشد.
با تغییر اقلیم، علل و عوامل آن آشنا -

 باشد.
اثرات سلامتی ناشی از تغییر اقلیم، -

راه پیشگیری و مدیریت آنها را 
 توضیح دهد.

اثرات تغییر اقلیم در ایران را تبیین -
 کنند.

پرسش و 
پاسخ، بحث 

 گروهی

 یدنمایش اسلا
 

در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

اثرات بهداشت محیطی بلایا و نحوه  61

 مدیریت آنها

 دانشجو:
اثرات بلایا بر عوامل محیطی و -

 عوارض ناشی از آن را بیان کند.
شیوه های تامین آب سالم در -

مناطق بلازده و معایب و مزایای آنها 
 را توضیح دهد.

دفع پسماند و  معایب و روشهای -
 مزایای آنها را توضیح دهد.

سیستم های دفع بهداشتی در -
 مناطق بلازده را بشناسد.

روشهای جمع آوری و دفع فاضلاب -
 در شرایط اضطراری را بشناسد.

شیوه های مدیریت اجساد را -
 بشناسد.

سخنرانی،  شناختی
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 دنمایش اسلای

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا
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بیماریهای شایع در شرایط اضطراری و  61

 نحوه پیشگیری و کنترل آنها

 دانشجو:
با بیماریهای منتقله از طریق آب و -

 غذا و نحوه مدیریت آنها آشنا شود.
با بیماری های تنفسی شایع در بلایا -

 و نحوه مدیریت آنها آشنا شود.
با بیماری های منتقله از طریق - 

ناقلین در بلایا و نحوه مدیریت آنها 
 آشنا شود.

عروقی شایع -با بیماری های قلبی-
 در شرایط بحرانی آشنا شود.

نحوه مدیریت دیابت، فشارخون بالا -
 در بلایا را توضیح دهد.

سایر بیماریهای غیرواگیر شایع و -
 زد.نحوه مدیریت آنها در بلایا را بیامو

نگرشی-شناختی سخنرانی،  
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید

نوپدیدی و بازپدیدی بیماریها و نحوه  67

 مدیریت آنها

 دانشجو:
مفاهیم نوپدید و بازپدید بیماری ها -

 را توضیح دهد.
دید اخیر و نحوه با بیماری های نوپ-

 کنترل آنها آشنا شود.
با بیماری های بازپدید اخیر و نحوه -

 کنترل آنها آشنا شود.
و نحوه مقابله  63-با بیماری کووید-

 با آن آشنا شود.
با مفاهیم جدید مثل فاصله گذاری -

اجتماعی در کنترل بیماری های 
 بازپدید و نوپدید آشنا شود.

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی، سخنران
پرسش و 

پاسخ، بحث 
 گروهی

 ویدیوپروژکتور؛ 
 نمایش اسلاید

 
در کلاس های 
مجازی در بستر 
اسکای روم یا 

 سامانه نوید



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 مامایی گروه آموزشی:             اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا نام درس:

 1411بهمن  نیمسال تحصیلی:                                       ناپیوسته مقطع تحصیلی: کارشناسی

        روح انگیز نوروزی نیانام ونام خانوادگی مدرس:                                                         رشته تحصیلی: مامایی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 قبول می باشد. طرح درس قابل

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 محل امضا

 6 نام درس قید شده است   ▀

 1 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ▀

 9 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ▀

 0 دروس پیش نیاز منظور شده است   ▀

 1 نوشته شده استاهداف کلی درس    ▀

 1 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ▀

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ▀

 3 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ▀

 3 نوع حیطه ها مشخص شده است   ▀

 61 شیوه تدریس بیان شده است   ▀

 66 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   ▀

 61 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ▀

 69 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   ▀

 60 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   ▀

 61 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ▀

 61 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ▀

 67 ی مطابقت داردطرح درس ارائه شده باسرفصل آموزش   ▀

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


